
MEMORIJALNI ULTRAMARATON

ZAGREB  -  VUKOVAR  /  14.-18. rujna 2010.



Poštovani,
	  
	 Memorijalni ultramaraton Zagreb – Vukovar PUTEVI DRAGOVOLJACA HOS-a I BOJOVNIKA DOMOVINSKOG RATA održava 
se sredinom rujna od 2002. godine. Tradicionalnim održavanjem Ultramaratona obilježavamo sjećanje na pripadnike Zagrebačkog 
HOS-a koji su 16 - 18. rujna 1991. krenuli iz Zagreba prema Vukovaru u obranu hrvatske države. 
	 Tijekom godina povećana je brojnost sudionika, zanimanje javnosti te profesionalnost u organizaciji Memorijala. Naziv 
ultramaraton opravdava jedna od najdužih staza u Europi, a iznosi 344,1 km. Memorijal 2004. godine biva uvršten u kalendar 
događanja Hrvatskog atletskog saveza.
Posljednji 8. Memorijalni ultramaraton održan je u rujnu 2009. godine i okupio je 32 natjecatelja iz Hrvatske, Slovenije i Rusije.
Na kongresu Europske atletske federacije održanom od 16.-18. listopada, 2008. u Amsterdamu Memorijalni ultramaraton uvršten 
je u međunarodni atletski kalendar. 
	 Ultramaraton obuhvaća pet dionica utrke, a na startu svake od njih polažući vijence na spomen obilježjima, odaje se počast 
žrtvi mladih hrvatskih bojovnika koji su spremno dali svoje živote za slobodu naše Domovine.  
Ultramaratonci su ljudi iznimnih psihofizičkih sposobnosti, startajući u Zagrebu sve do cilja na vukovarskoj Ovčari, nosi ih želja 
da nas postizanjem nemogućeg. Podsjećaju nas na herojske dane kada su se hrvatski branitelji upustili u misiju koju su mnogi 
proglašavali neostvarivom. Svečani ulazak u cilj pred spomen obilježjem na Ovčari, simbolizira stradanje hrvatskih civila i vojnika 
u Domovinskom ratu. 
	 Riječi koje su prošle godine na vukovarskoj Ovčari izgovorili natjecatelji i osjećaji koje su nazočni iskazali, obvezuju nas da 
ustrajemo u organizaciji Ultramaratona sve dok nam srce u grudima bude tuklo. 
Očuvanje tradicije memorijalnog karaktera utrke, vrhunska organizacija i sve veći interes, naši su prioriteti od početaka, za što su 
zaslužni mnogobrojni aktivisti volonteri, Hrvatska policija koja prati utrku, Hrvatski atletski savez koji pruža stručnu pomoć, delegira 
suce i delegate koji kontroliraju regularnost utrke i naravno svi naši pokrovitelji!

	 Veliko hvala svima na podršci i pozornosti čemu se i u buduće nadamo, kako bi dosljedno organizirajući Memorijalni 
ultramaratona Zagreb – Vukovar PUTOVI DRAGOVOLJACA HOS-a I BOJOVNIKA DOMOVINSKOG RATA nastavili obilježavati 
sjećanje na sve poginule za slobodu Hrvatske.

      			        			   S osobitim poštovanjem,
                                       					                 

								        Ivan Frišćić, predsjednik



GRADSKO POGLAVARSTVO GRADA ZAGREBA 

  	 Osobito smo ponosni što uz podršku Poglavarstva Grada Zagreba i 
Gradonačelnika, devetu godinu za redom obilježavamo dane kada su dragovoljci 
HOS-a i bojovnici Domovinskog rata Grada Zagreba stali na branik domovine i u 
Vukovaru za slobodu svih nas, dali svoje živote. 

	 Memorijalni ultramaraton Zagreb - Vukovar “Putevi dragovoljaca HOS-a i bojovnika Domovinskog 
rata” kojim zahvaljujemo onima koji su nas svojim herojstvom zadužili, tijekom godina postao je tradicionalnim 
memorijalnim sportskim događajem što bi bez podrške Grada Zagreba bilo teško.                  

	 Vjerujemo da senzibilitet gradskih otaca neće izostati niti sljedećih godina te ćemo nastaviti obilježavati 
sjećanje na naše suborce koji su za slobodu Hrvatske položili svoje živote. 

MINISTARSTVA VLADE RH

  	 Značaj Memorijalnog ultramaratona Zagreb - Vukovar “Putevi dragovoljaca HOS-a i bojovnika 
Domovinskog rata” prepoznala je i Vlada Republike Hrvatske. 

	 Financijski i organizacijski, svake godine podržavaju nas Ministarstvo obrane,  Ministarstvo obitelji, 
branitelja i međugeneracijske solidarnosti te Ministarstvo unutarnjih poslova.

	 Žrtva branitelja obvezuje nas da svaku sljedeću utrku organiziramo još kvalitetnije. Vjerujemo da će 
nas najviše državne institucije i dalje podržavati u nastojanju održimo na životu svjetlo sjećanja na žrtvu naših 
branitelja . 

Ivan Friščić / predsjednik

Krešimir Marko Artuković   /   Siniša Šukunda   /   Damir Štimac
Darko Mihajlović   /   Zvonimir Pernar   /   Renato Šelj   /   Žarko Juratek
Ante Lažeta   /   Ivan Lažeta   /   Ivan Šimić   /   Vlado Kovač
Nenad Kukina   /   Ljubo Bartološ   /   Sanja Kuna   /   Ružica Jurakić
Alen Grgić   /   Branko Šmaguc   /   Zvonko Lucić

ORGANIZACIJSKI

ODBOR

POKROVITELJI

ULTRAMARATONA



HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR
CROATIAN OLYMPIC COMMITTEE

Organizator

UDRUGA DRAGOVOLJACA
HRVATSKIH OBRAMBENIH SNAGA
GRADA ZAGREBA

Pokrovitelj

GRADSKO POGLAVARSTVO GRADA ZAGREBA
URED ZA ZDRAVSTVO, SOCIJALNU ZAŠTITU I BRANITELJE

Suorganizatori

UDHOS ZAGREBAČKE ŽUPANIJE
UDHOS SISAČKO-MOSLAVAČKE ŽUPANIJE
UDHOS BRODSKO-POSAVSKE  ŽUPANIJE
UDHOS OSJEČKO-BARANJSKE ŽUPANIJE
UDHOS VUKOVARSKO-SRIJEMSKE ŽUPANIJE

Stručna pomoć

HRVATSKI ATLETSKI SAVEZ

Medijski pokrovitelji

Službeno vozilo Ultramaratona

Službeno gospodarsko vozilo

Donatori

VIJEĆE GRADSKE ČETVRTI STENJEVEC
VIJEĆE GRADSKE ČETVRTI SESVETE 
VIJEĆE GRADSKE ČETVRTI DONJA DUBRAVA 
VIJEĆE GRADSKE ČETVRTI GORNJA DUBRAVA 
VIJEĆE GRADSKE ČETVRTI ČRNOMEREC

Sponzori



KONAČNI  PLASMAN 
2009 .

Dražen Flais
Elvir Rakipović
Ivan Jelavić
Miljenko Dokuš
Nikola Kovač

Miljenko Dokuš
Dražen Flais
Igor Lončar

Miljenko Dokuš
Ivan Jelavić

muškarci

Dražen Flais
Elvir Rakipović
Anteša Džomba
Hrvoje Habuš
Duško Štrbac
Miljenko Dokuš

muškarci

Dražen Flais
Dalibor Petrina
Anteša Džomba

muškarci

Alexsey Beloslutsev
Zdravko Barić
Dalibor Petrina

muškarci

Denis Zhalybin 
Zdravko Barić
Elvir Rakipović
Hrvoje Habuš
Ivan Drvarič
Anteša Džomba
Miljenko Dokuš
Duško Štrbac

Žene

Marija Vrajić
Višnja Škevin

DOSADAŠNJI LAUREATI / 2002.-2009.

Muškarci:

	 Prezime i ime			   Vrijeme

1.	 Alexander Beloslutsev 	 (Rus)	 28:02:28
2.	 Vladimir Bychkov 	 (Rus)	 31:04:37
3.	 Elvir Rakipović 	 (HR)	 34:59:20
4.	 Miro Režonja 	 (SLO)	 39:15:51
5.	 Anteša Džomba 	 (HR)	 39:19:42

Ž e n e:

1.	 Irina Visnevskaya 	 (Rus)	 28:37:53
2.	 Marija Vrajić 	 (HR)	 34:39:19



PRAVILNIK

9. MEMORIJALNOG ULTRAMARATONA ZAGREB – VUKOVAR 

Naziv priredbe		  9. Memorijalni ultramaraton Zagreb – Vukovar
			   putevi dragovoljaca HOS-a i bojovnika Domovinskog rata 
			   14.-18. rujna 2010.

Organizator		  UDHOS – ZAGREB
			   Udruga dragovoljaca hrvatskih obrambenih snaga Grada Zagreba,
			   10 000 Zagreb, Domobranska 4

Pokrovitelj		  GRADSKO POGLAVARSTVO GRADA ZAGREBA

Nadnevak održavanja	 14.-18. rujna 2010. /  Trči se u pet dionica

Start			   U Zagrebu, naselje Kustošija, Trg siječanjskih žrtava (kod spomen obilježja),
			   14.-18. rujna 2010. u 10:00 sati

Cilj			   Vukovar kod spomen obilježja na Ovčari, 18. rujna 2010.
			   s dolaskom oko 13:00 sati.

Oznake na stazi		  Oznake na stazi postavljene su na svakih 5 km. 
			   Službena osoba policije i organizatora usmjeravaju utrku.

Vremenska ograničenja	 Za svaku dionicu postavljena su vremenska ograničenja i to:

Utvrđeno vrijeme za pojedinu dionicu je maksimalno vrijeme u kojem maratonac - nositelj 
Ultramaratona, dionicu mora prijeći. Ukoliko maratonac ne prijeđe pojedinu dionicu u 
zadanom vremenu ili odustane, nema rezultata ni plasmana za tu dionicu. Maratonac može 
trčati preostale dionice, ali gubi pravo izračuna ukupnog vremena kao i plasman u konačnom 
redoslijedu Ultramaratona.

1. dionica
2. dionica
3. dionica
4. dionica
5. dionica

6:00 sati
9:00 sati

12:00 sati
10:30 sati
6:00 sati

za muškarce

1. dionica
2. dionica
3. dionica
4. dionica
5. dionica

6:45 sati
10:00 sati
14:45 sati
13:00 sati
6:45 sati

za žene

Putevi dragovoljaca HOS-a i bojovnika Domovinskog rata

1. dionica:  
Zagreb (Kustošija) – Ivanić Grad          

2. dionica:   
Ivanić Grad – Novska                                                  

3. dionica:  
Novska – Slavonski Brod         

4. dionica:  
Slavonski Brod – Osijek

5. dionica: 
Osijek – Vukovar (Ovčara)                                            

Dionice:



Prijave

Do 1. rujna 2010. 

Prijavljeni ultramaratonci za svih pet dionica nositelji su Ultramaratona.
Utrci se, u pojedinim dionicama mogu priključiti i ostali trkači uz 
napomenu da ne ometaju maratonce nositelje Ultramaratona.

Redoslijed:

Bodovanje nositelja Ultramaratona vrši se zbrajanjem rezultata 
pojedinih dionica.
Proglašava se pobjednik svake dionice posebno te konačni pobjednik 
Ultramaratona.
Ostali trkači uveličavaju priredbu i mogu biti nagrađeni po lokalnoj 
upravi (organizaciji).

Nagrade:

1. mjesto 14.000,00 kn, 2. mjesto 7.000,00 kn, 3. mjesto 3.500,00 kn

Nagrade za žene utvrdit će se naknadno - ovisno o broju prijavljenih 
sudionica.

Za sada nije predviđena nagrada za ostala mjesta.

Nagrađivanje ostalih nositelja Ultramaratona utvrdit će se naknadno - 
ovisno o prikupljenim sredstvima.

Nositelji Ultramaratona trče u majicama organizatora.

     Okrepa

Suđenje

Informiranje

Startnina

Ograničenja

Zdravstvena zaštita

Posebni uvjeti

Pratnja utrke

Održavanje utrke

Okrepa je osigurana u vozilima koja prate trkače  
uz cijelu stazu Ultramaratona na svakih 5 km - 
počevši od 10 km. Svako uzimanje okrepe mimo 
određenih stanica bit će sankcionirano. Osobnu 
okrepu trkači su dužni, propisno označenu, 
predati organizatoru pola sata prije starta te 
će ista biti postavljena na najavljenoj okrepnoj 
stanici.

Suđenje prati Savez hrvatskih atletskih sudaca, 
a za provedbu je zadužen Zbor atletskih sudaca 
Zagreb – međunarodni atletski suci i delegati 
Hrvatskog atletskog saveza.
 
Putem sredstava javnog priopćavanja, službene 
web stranice organizatora www.udhos-zagreb.hr.
Tijekom trajanja Ultramaratona cijelom dužinom 
staze građane se informira razglasom montiranim 
na prateće vozilo.

Startnina se ne plaća. Startni brojevi se podižu na 
satartu sat vremena prije početka utrke.

Trkači trče na osobnu odgovornost uz predhodni 
liječnički pregled (liječnička potvrda o sposobnosti  
sudjelovanja na Ultramaratonu), ne stariji od 6 
mjeseci. Kao nositelj Ultramaratona ne može 
trčati osoba mlađa od 18 godina. Osobe mlađe 
od 18 godina mogu na osobnu odgovornost 
trčati samo po pojedinim dionicama ili dijelovima 
dionica.
Organizator zadržava pravo doping kontrole.

Organizator osigurava sanitetsko vozilo te 
liječnika i fizioterapeuta.
 
Prikupljena su sva potrebna odobrenja; odobrenje 
za javno okupljanje, odobrenje prometne policije s 
policijskom pratnjom tijekom cijelog Ultramaratona 
s regulacijom prometa u naseljenim mjestima. 
Osigurana je redarska služba.

Organizator osigurava praćenje Ultramaratona 
za novinare, TV, sanitetsko vozilo i suce. U pratnji 
utrke sudjeluju isključivo vozila organizatora.

Sudionici Ultramaratona, dužni su poštivati upute 
odgovornih osoba, zbog sigurnog i nesmetanog 
održavanja Ultramaratona. Nakon starta u 
Zagrebu, Sesvetama, Ivanić Gradu, Novskoj, 
Slavonskom Brodu i Osijeku trkači će trčati u 
skupini u pratnji policije i organizatora sve do 
izlaska iz navedenih gradova. 

PRIJAVE
I NAGRADE

Smještaj i prehrana

Osigurano za ultramaratonce – nositelje ultramaratona.



14. rujna

OKREPNE STANICE

Zagreb   Trg siječanjskih žrtava, Ilica, Zagrebačka, Prilaz Baruna Filipovića, Fonova, Jagićeva, Kršnjavoga, Vukotinovićeva, Baruna Trenka, Pavla Hatza, Kneza Mislava, Kralja Zvonimira, Budakova,  Kneza Branimira,                     kroz Zagrebačku i dalje prema Sesvetama                                                                                                  Vulinčeva do pruge, Savska, na semaforu skretanje desno, Kralja Tomislava

Organizacijski odbor

Zagrebačke županije

i Grada Ivanić Grada

Vlado Kljak

Tihomir Ptičar

Siniša Dvoržak



Zagreb   Trg siječanjskih žrtava, Ilica, Zagrebačka, Prilaz Baruna Filipovića, Fonova, Jagićeva, Kršnjavoga, Vukotinovićeva, Baruna Trenka, Pavla Hatza, Kneza Mislava, Kralja Zvonimira, Budakova,  Kneza Branimira,                     kroz Zagrebačku i dalje prema Sesvetama                                                                                                  Vulinčeva do pruge, Savska, na semaforu skretanje desno, Kralja Tomislava Ivanić Grad



15. rujna

OKREPNE STANICE

Ivanić Grad   Kralja Tomislava, Savska prema Graberju Ivaničkom                                                                                                                                                                                                                         Kutina  Zagrebačka, K. P. Krešimira IV, Aleja Vukovar                                                                                                                                    Zagrebačka, Trg Franje Tuđmana

Organizacijski odbor

Sisačko - Moslavačke 
županije

Željko Soldo

Darko Movrić

Damir Katušić

Damir Markuš

Josip Mišković

Vinko Debeljak



Ivanić Grad   Kralja Tomislava, Savska prema Graberju Ivaničkom                                                                                                                                                                                                                         Kutina  Zagrebačka, K. P. Krešimira IV, Aleja Vukovar                                                                                                                                    Zagrebačka, Trg Franje Tuđmana Novska



16. rujna

OKREPNE STANICE

Novska  Trg Franje Tuđmana, Osječka prema Starom Grabovcu                                                                                                                                                                        Ljudevita Gaja, M. Kraljevića, Potočna, Nikole Tesle, P. Svačića, Južna obilaznica prema Rešetarima                                 Zagrebačka, Svačićeva, Vukovarska, K. P. Krešimira IV, Korzo
                                                                                                    

Organizacijski odbor

Brodsko - Posavske 
županije

Tomislav Vlajnić

Josip Bodrožić-Džakić

Željko Horvat



Novska  Trg Franje Tuđmana, Osječka prema Starom Grabovcu                                                                                                                                                                        Ljudevita Gaja, M. Kraljevića, Potočna, Nikole Tesle, P. Svačića, Južna obilaznica prema Rešetarima                                 Zagrebačka, Svačićeva, Vukovarska, K. P. Krešimira IV, Korzo
                                                                                                    

Slavonski Brod



17. rujna

OKREPNE STANICE

Slavonski Brod  K. P. Krešimira IV, Gupčeva, E. Kumičića, Sv. Antuna, Sjeverna vezna cesta prema Bukovju                                                                         Đakovo  Petra Preradovića,            Strossmayerovim trgom, Gupčeva, Frankopanska, Nazorova, Teslina prema Vuki                                                  Sv. L. B. Mandić do raskrižja Đakovština, Županijska, Ulica Hrvatske republike, Trg Slobode

                                                                                                    

Organizacijski odbor

Osiječko - Baranjske 
županije

Boro Barišić

Danijel Srb

Vlado Jukić



Slavonski Brod  K. P. Krešimira IV, Gupčeva, E. Kumičića, Sv. Antuna, Sjeverna vezna cesta prema Bukovju                                                                         Đakovo  Petra Preradovića,            Strossmayerovim trgom, Gupčeva, Frankopanska, Nazorova, Teslina prema Vuki                                                  Sv. L. B. Mandić do raskrižja Đakovština, Županijska, Ulica Hrvatske republike, Trg Slobode

                                                                                                    

Osijek



18. rujna

OKREPNE STANICE

Osijek   Trg slobode, Hrvatske republike, Vukovarskom prema Nemetinu                                                                                                                                                                                                                                                                    Trpinjska cesta, Kudeljarska, Priljevo, Ivana Gundulića, Kardinala Alojzija Stepinca, Frankopanska, Nikole Andrića, Stjepana Radića, Bana Josipa Jelačića prema Ovčari

Organizacijski odbor

Vukovarsko - Srijemske 
županije

Tomislav Kalajica

Jelinić

Leovac



Osijek   Trg slobode, Hrvatske republike, Vukovarskom prema Nemetinu                                                                                                                                                                                                                                                                    Trpinjska cesta, Kudeljarska, Priljevo, Ivana Gundulića, Kardinala Alojzija Stepinca, Frankopanska, Nikole Andrića, Stjepana Radića, Bana Josipa Jelačića prema Ovčari Vukovar















Duh ratnika

Odakle si, iz koje fronte stižeš
hej, ratnice, umornog koraka
odavno se ovdje boj ne bije
zašto kao duh ovuda lutaš

Ja sam duša hrvatskih ratnika
domovinu tražim i stijeg što se vije
i mojom je krvlju ona natopljena
a duša nema mira, traži je

Pa ovo je zemlja tvoja, zar ne vidiš ti
domovina koju smo svi snili
za njenu slobodu krv si svoju dao
i tisućljetni san je stvarnost postao

Ne poznajem je takvu i tužna mi se čini
u snovima je mojim ponosna i lijepa
a gdje su joj junaci i sinovi vrli
a gdje vrednote za koje smo mrili

Hej, ratnice, te Hrvatske nema
čim propupa snašle je nevolje
podigle se na nju sile tame
udarile na krunu i prijestolje

Uvijek je bilo i uvijek će biti
onih što će dušu Vragu prodati
a vi zato bdijte, jer morate bditi
domovini ponos vratiti

Sve bih dao da je vidim
ponosnu i lijepu k'o u snovima
sve bih dao da je vidim
i opet bih spreman stao, svoj bih život dao

Ja sam duša hrvatskih ratnika
domovinu tražim i stijeg što se vije
i mojom je krvlju ona natopljena
a duša nema mira, traži je

	 Marko Perković Thompson

UDRUGA DRAGOVOLJACA HRVATSKIH OBRAMBENIH SNAGA GRADA ZAGREBA

10000 Zagreb, Domobranska 4 

T (01) 3701453 • F (01) 3906301 • M  091 2533465 

E-mail: udhos@udhos-zagreb.hr • www.udhos-zagreb.hr


